
 :واحد یمعرف

 :گروه آموزش و ارتقاء سلامت رسالت

 یارتقا یمردم برا یسلامت در کشور به منظور توانمندساز یآموزش و ارتقا یها تیفعال لیو تسه ،توسعهیگذار استیس

توسعه  یساله و برنامه ها ستیسند چشم انداز ب یکنند در راستا یم یکه در آن زندگ یسلامت خود،خانواده و جامعه ا

 کشور یو فرهنگ ی،اجتماعیاسی،سیکلان اقتصاد

  

 تیمامور هیانیب

واحد با استفاده از  نیا. دینما یم تیگناباد فعال  یدانشگاه علوم پزشک ینظر معاونت بهداشت ریآموزش سلامت ز واحد

و  یگذار بر سلامت فرد ریجامعه در شناخت عوامل تاث یداند با توانمند ساز یخود م فهیو امکانات موجود ، وظ هایتوانائ

 یبا نشاط برا یزندگ جادیو ا ریو مرگ و م هایماریسالم در کاهش ب یزندگ وهیش نهیدر زم ییو ارائه الگو ها یاجتماع

، تعهد خود را به  ازیمورد ن یآموزش یبرنامه ها حیصح تیریتا با مد کوشدیهمواره م. دینما یم فادیا یافراد نقش اساس

دانش و سواد  شیبه افزا جرانجام دهد که من ینفعان بگونه ا یذ ریخدمت ، کارکنان ، دولت و سا رندگانیجامعه ، گ

با ارزش  یانسان یروی، ن میما اعتقاد دار. افراد گردد یزندگ تیفیارتقاء ک ینگرش و رفتار برا رییبه منظور تغ یبهداشت

کارکنان  یقرار داده و با توانمند ساز تیدانش و معارت افراد را در اولو شیمنظور افزا نیو بدمنبع سازمان هستند  نیتر

بطور مستمر تلاش .   میکن یفراهم م هایزیو برنامه ر یریگ میجلب مشارکت آنان در تصم یبستر را برا تو حفظ حرم

، اجرا  یدر استان را جهت طراح( مرتبط  یزمانهاادارات ، ارگانها و سا) توسعه  یتا مشارکت موثر تمام بخشها  میکن یم

 یهمواره در راستا.مینمائ یاقدام م یبخش نیدرون و ب حیصح طارتبا جادیسلامت جلب کرده و به ا یبرنامه ها یابیو ارز

 .میکن یکلان وزارت متبوع حرکت م یهایو استراتژ استهایس

  

 یسال جار یاتیبرنامه عمل اهداف

 " سلامت در سطح  شهرستان گناباد یآموزش و ارتقا یبرنامه ها یفیو ک یکم یارتقا"

  

 :یاختصاص اهداف

 سواد سلامت شهروندان  زانیم نییتع-1

بخش سلامت در ....( پزشکان، کارشناسان، کاردانان ،  بهورزان و ) ، نگرش و عملکرد کارکنان  یسطح آگاه یارتقا-2

 آموزش سلامت یو تخصص  یمبحث از مباحث فن3خصوص  



  یمنبع علم کی زانیآموزش سلامت  به م یمنابع علم دیتول شیافزا-3

 (افزوده شود% 22نمره مداخله  نیانگیم) وضع موجود  % 22 زانیبه م  یآموزش یها تیمداخلات و فعال یفیارتقاء  ک-4

 دوضع موجو%12 زانیاستاندارد به م یآموزش یرسانه ها دیتول  یفیو ک یکم شیافزا -5

 جامعه  نسبت به  موضوعات و مباحث سلامت یحساس ساز-6

 یشوراها ه،یمدارس حوزه علم ج،یمقاومت بس یروین یها گاهیپا)سلامت   یحام یها طیسلامت درمح یارتقا -7

 ... سلامت ادارات و نیشهر و روستا، رابط یاسلام

وضع %22 زانیخود به م یماریب یخود مراقبت و همراهان آنان نسبت به  مارانیو نگرش و عملکرد ب یآگاه شیافزا-8

 موجود

  

  

 :کیبرنامه استراتژ 

  

 1336سلامت در سال  یدفتر آموزش و ارتقا یدورنما

 ،یبه صورت فرد یکاف تیمهارت، صلاح ،یآگاه د،یکه در آن مردم بتوانند با قدرت، ام افتهیتوسعه  یبه جامعه ا دنیرس

برآوردن  یکنند و برا یبند تیند،اولوینما نییخود، خانواده، همسالان و جامعه را تع یسلامت یازهاین یو جمع یگروه

متقابل و  یاریهم ،یسالم، خودمراقبت یسبک زندگ تیتا با رعا ندیماو اقدام ن یزیشان برنامه ر تیدر اولو یازهاین

کنند،  یم یرا که در آن زندگ یه اخود، خانواده، همسالان و جامع  ینشاط و بهره ور ،یمنیسلامت، ا ؛یمشارکت جمع

 .و ارتقا دهند ندیکنترل نما

  

 : یینها هدف

 یبه زندگ دیام شیافزا -

 یزندگ تیفیک شیافزا -

  

 :بخش سلامت یینها اهداف



حوادث )از آنهاست یناش یو اجتماع یاقتصاد نهیهز نیشتریکه ب یهاو عوامل خطرساز سلامت یماریکاهش بار ب*

استخوان، کمردرد، آرتروز،  یشامل پوک یعضلان-یاسکلت ،یقلب کیسکمیا یها یماریب ،یرعمدیحوادث غ  ،یکیتراف

دانش آموزان و  DMFTو اضافه وزن،  یچاق نباکو،ت یبه مواد مخدر و روانگردان، مصرف فرآورده ها ادیاعت ،یافسردگ

 (رداریواگ یها یماریب

 (یدرمان

 یها نهیکاهش هز%()32)درصد یس زانیسلامت به م یها نهیکاهش سهم مردم از هز*

  

 :1 یراهبرد هدف

 برنامه انیتاپا هیسال پا% 32 زانیبه م( هدف یگروهها)سلامت مردم دانش و سواد شیافزا

  

  :ییاجرا یها برنامه

 بر شواهد یتوسعه آموزش سلامت متک-

 سلامت یبرا کیتوسعه ارتباط استراتژ-

 توسعه اطلاعات سلامت-

 (سلامت در تمام خانه ها)یخودمراقبت یواده ها  براخان یتوانمندساز-

 یخودمراقبت یبرا مارانیآموزش اثربخش ب-

  

 :2 یراهبرد هدف

 برنامه انیتا پا هیسال پا% 15 زانیسلامت به م یحام یها طیتعداد مح شیافزا

  :ییاجرا یها برنامه

 توسعه جوامع سالم و مروج سلامت درکشور -

  

 :3 یراهبرد هدف

 برنامه انیتا پا هیسال پا% 15 زانیسلامت به م یحام یها استیس شیافزا



  :ییاجرا یها برنامه

 ها استیتوسعه سلامت در تمام س -

  

 :4 یراهبرد هدف

 برنامه انیتا پا هیدرصد سال پا 32 زانیعادلانه سلامت به م یارتقا یبرا یاقدام اجتماع شیافزا

  :ییاجرا یها برنامه

 سلامت یارتقا یبرا یتوسعه مشارکت مردم -

  

 :5 یراهبرد هدف

 برنامه انیتا پا هیدرصد سال پا12 زانیعادلانه سلامت در کشوربه م یارتقا یشده برا یخدمات سلامت بازنگر شیافزا

  :ییاجرا یها برنامه

 ،یمراقبت بهداشت هیسطح ارا نیخانه اول ،یمراقبت بهداشت نیاول یخودمراقبت)توسعه سلامت در تمام خانه ها -

 (یمراقب بهداشت نیخانوار اول/فرد

  

 آموزش سلامت در سطوح مختلف یو شاخص ها فیشرح وظا مجموعه


